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健診などの重要なお知らせや健康保険の各種手続き、
運動動画・レシピなどの情報をお届け！！

申請は健康管理ツール「Pep Up」から！！
ご登録がまだお済みでない方は、健保HPを
ご確認ください。

退職したら、自ら健康診断を受ける必要があります。
健診案内がお手元に届いたら申し込みましょう！！

※年度途中で任意継続になる方で、退職前に会社の定期健診を
受診している場合は、改めて受診する必要はありません。
次年度の健診案内が届いたら申し込みをお願いします。

退職後の健康診断はどうなる？？

人間ドック（各種検査項目）・自治体がん検査の補助金を
引き続き申請することができます！

｢IHIグループ健保de健康エール｣の
“お友達追加”お願いします！



市区町村名 健康づくり

身体の不調や病気は、突然やってきます。
長く充実した人生を歩むためにも、
お住まいの市区町村で実施している
健診（検診）を定期的に受診しましょう！

お住まいの市区町村によって、様々な
健康づくりのイベントがあります。
｢健幸｣を目指し、ぜひご利用ください。


