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１．参加対象者

ＩＨＩ健保の保険証を持っている従業員の方（任継者，パート従業員含む）

※参加には，Pep Upの登録が必須です。

２．実施期間

●エントリー期間 ：8月22日（月）～10月21日（金）
※参加にはエントリーが必須です。

●キャンペーン期間：10月1日（日）～11月30日（水）まで（2カ月間）

●入力締め切り日：12月11日（日）まで
※入力締め切り日までに，アンケートにご回答ください。



3．対象コース
下記の対象コースの中から，2コース以上ご参加ください。



4．ポイント付与条件

① ２コース40日以上記録のある人

② キャンペーン終了後のアンケートに回答した方（必須）

※上記，両方の条件を満たす必要があります。
※ポイント付与は，2023年4月を予定してます。
付与時に資格喪失している方はポイントがもらえません。



参加手順



１．Pep Upの登録

＜初回登録の方＞

① ブラウザ版の初回登録はコチラ

URL：新規登録: メールアドレス登録 - Pep Up(ペップアップ)

iPhoneをご使用の方は「App Store」
Androidをご使用の方は「Google Play」から「Pep Up」を検索
もしくはQRコードからインストール

※アプリの登録をお勧めします。

② アプリのダウンロードはコチラ
初回登録はアプリからでも可能です。

https://pepup.life/users/sign_up


＜本人確認用コードを紛失した方＞

けんぽHPにある「再発行依頼書」をご記入，ご入力のうえ，
社内メールまたは電子メールで健保組合まで送付をお願いします。

※電子メール依頼は，IHIグループ電話帳で確認できる方のみ。
※必ず，ご本人から依頼をお願いします。

けんぽHP：Pep Up（ペップアップ） | 健康づくり | IHIグ
ループ健康保険組合 (ihikenpo.or.jp)

https://www.ihikenpo.or.jp/member/health/health06.html


２．ログイン

①初回登録で登録済みのメー
ルアドレスを入力する

②初回登録で登録済みのパ
スワードを入力する

※ブラウザ版



３．健チャレ2022ページへアクセス
＜アプリ画面＞ ＜PC画面＞

健チャレ専用バナーから
キャンペーンページにアクセス



４．事前エントリー

エントリー期間： 8月22日（月）～10月21日（金）

「参加する！」をクリックして
エントリーする



５．入力画面（キャンペーン期間中）

※画像はサンプルです。

＜アプリ画面＞ ＜PC画面＞

選択したコースを実施できた日は，□をクリックしてください。（星マークがつきます）



６．入力締め切り・アンケート回答

入力締め切り日：12月11日（日）23：59まで

12月1日（木）から『健保からのお知らせ』と『アンケートバナー』がPep Up内に表示されます。
どちらか一方から回答してください。※アプリ版は，健保からのお知らせのみ表示されます。

【注意事項】

①入力締め切り日をすぎた入力は無効となります。
②アンケートの回答がない場合は，ポイント付与の対象から外れてしまうので，必ず回答してください。
③入力締め切り日をすぎるとアンケートバナーの表示はなくなります。

※画像はサンプルです。



７. お問い合わせ先

「健康チャレンジキャンペーン2022」，「Pep Up」に関するお問い合わせは

下記の問い合わせ窓口までご連絡ください。

Pep Up問い合わせ窓口

kenpo-pepup@ihi-g.com


