
健康チャレンジキャンペーン2025 参加マニュアル

歩いてつなごう！3社交流 健活ウォーキング
～IHI・三井E&S・住重～

ＩＨＩグループ健康保険組合



１．キャンペーンの内容

⚫ 「Pep Up」を使ったウォーキングイベントです。

⚫個人での参加に加え、チームを作成して参加することもできます。
目標を達成した方には、達成賞を付与します。

⚫さらに今回は、「三井E＆S健康保険組合」と「住友重機械健康保険組合」との
合同イベントになりますので、専用の特設サイトにて、3健保合わせた「チームランキング」と

   「健保ランキング」が閲覧できます。

※特設サイトのランキングは、平均歩数を基準とします。
※Pep Up上では、例年通りIHIグループでの「個人ランキング」と「チームランキング」が

     閲覧可能です。



３．実施期間

IHIグループ健保に加入している従業員のみ（任継者、パート従業員含む）

※参加には、「Pep Up」の登録が必須です。
※以下の方は、参加対象外です。

・ご家族やIHIグループ健保に加入していない派遣社員
・2025年6月以降入社の方（新規登録案内が届いていれば参加可能です）

２．参加対象者

【注意】
例年、実施期間の前日までエントリー可能でしたが、今回は特設サイト上で準備があるため、
実施開始の1週間前にエントリーを締切ります。

●エントリー期間 ：2025年8月25日（月）～9月24日（水）

●キャンペーン期間：10月1日（水）～10月31日（金）

●入力締め切り日：11月7日（金）23時59分まで



４．ポイント付与条件

●個人ポイント

①31日間の平均歩数が「8,000歩」以上記録のある方に、1,500ポイント付与

②31日間の平均歩数が「6,000歩」以上「8,000歩」未満の記録のある方に、500ポイント付与

●チームポイント

IHIグループの中で上位10チームに対し、1人あたり500ポイント付与

※チーム人数は3人からとなります。

●特別ポイント

特設サイトに掲載される3健保のチームランキングで、上位10チームに、5,000ポイント付与

※1人あたりに付与されるポイント数は、5,000ポイントをチーム人数で割ったポイント数となります。

※1人あたりの付与ポイント数の上限は、1,000ポイントまでです。

（例）4人のチームの場合：1人に1,000ポイント×4人＝4,000ポイント

※ポイントが割り切れない場合は、端数を切り捨てます。



＜ポイント付与対象外について＞

以下のいずれかに該当した方については、ポイントの付与対象外となります。

●個人ポイント

①手入力で一定の歩数（10,000歩、8,000歩等）を毎日入力している。

②手入力で毎日上限歩数の30,000歩を入力している。

●チームポイント・特別ポイント

①合計が「0歩（未入力）」のメンバーがいる場合 → その方のみ付与対象外

②手入力で一定の歩数（10,000歩、8,000歩等）を毎日入力している場合 → その方のみ付与対象外

③手入力で毎日上限歩数の30,000歩を入力している場合 → その方のみ付与対象外

※同じチームでも①～③に該当していない方については、ポイントは付与されます。

※特別ポイントについては、該当の方を除いたチーム人数でポイント数を割って配分いたします。



参加手順



１．Pep Upの登録

＜初回登録の方＞

① ブラウザ版の初回登録はコチラ
URL：新規登録: メールアドレス登録 - Pep Up(ペップアップ)

iPhoneをご使用の方は「App Store」
Androidをご使用の方は「Google Play」から「Pep Up」を検索
もしくは右の二次元コードからインストール

※アプリの登録をお勧めします。

② アプリのダウンロードはコチラ
初回登録はアプリからでも可能です。

＜本人確認用コードを紛失した方＞

コチラから再発行の申請をしてください。

https://pepup.life/users/sign_up
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=WEU-4AxjykGcMc8mH9DMra3ejFBZHnZNqa43RFFTAnJUQ1g4MjBHVVUxWUhPVkZWQlBJRUlSM0FGRSQlQCN0PWcu&route=shorturl


２．Pep Upログイン

①初回登録で登録済みの
メールアドレスを入力する

②初回登録で登録済みの
パスワードを入力する

※ブラウザ版



３．健チャレ2025ページへアクセス

＜アプリ画面＞ ＜PC画面＞

健チャレ専用バナーから
キャンペーンページにアクセス

※画像はイメージです



４．エントリー方法

※参加にはエントリーが必須です。
※イベント開始の1週間前にエントリーを締め切りますので、ご注意ください。

※画像はイメージです

エントリー期間： 8月25日（月）～9月24日（水）



５．チーム機能（参加する場合）※任意

チーム選択プルダウン

チーム選択します

クリックしてチームに参加する

※画像はイメージです

●チームの作成はあくまで個人の自由です。強制はしないようお願いします。
●チーム人数は３人からとなります。
●エントリー期間後は、チーム変更・脱退することはできません。



５．チーム機能（作成する場合）※任意

新規作成ボタン

各項目を入力し登録します

チームの本気度は３段階あり
ます。ご自分に合うチームを
選びましょう。

チーム名を自由につけてください。
長すぎると表示ができなくなるか
もしれないので注意です。

どんなチームなのかを説明します。
わかりやすく楽しく記載しましょう。

※画像はイメージです



５．チーム機能（参加者をチームへ招待する場合）※任意

ここに表示されるURLを招待したい人に伝えます

＜チーム画面＞

※エントリー期間を過ぎると参加できませんので注意ください。※画像はイメージです



５．チーム機能（招待からチームへ参加する場合）※任意

このチームに入ってね！
https://pepup.life/campaign/xx201710/team_join_confirm/T-

チームメンバー

※招待リンクをクリックすると、
①ウォーキングラリーの参加確認画面が表示されます。
②参加すると招待されたチーム参加確認画面が表示されます。

※既にウォーキングラリーエントリーされていることが前提です。

※画像はイメージです



６．歩数の入力方法

歩数を入力する

手入力は、上記の他に「日々の記録」や「Pep Walk」からも
歩数入力が可能で、数値はウォーキングラリーに反映されます。

※iOS専用アプリ「ヘルスケア」・Android専用アプリ「Google Fit」・ Fitbit・ Garminとの歩数連携は、
健保HPページをご確認ください。

遡り可能日数：7日間 ※過ぎた入力はイベントに反映されません

https://www.ihikenpo.or.jp/member/health/health06.html


７. お問い合わせ先

「健康チャレンジキャンペーン2025」に関するお問い合わせは

下記の問い合わせ窓口までご連絡ください。

Pep Up問い合わせ窓口

kenpo-pepup@ihi-g.com
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