
ウォーキングラリー

ＩＨＩグループ健康保険組合

健康チャレンジキャンペーン2026 ～第2弾～

参加マニュアル



イベント概要

● 「Pep Up」を使った『ウォーキングイベント』です。

●個人で歩いて歩数を伸ばすことはもちろん、チームを作ってメンバーと一緒に楽しく歩数を増やすこともできます。

   チームメンバーの歩数の進捗を比べたり応援したりすることで、ひとりで参加するより楽しくウォーキングができます。

● 達成条件をクリアするとPep ポイントがもらえます。

・・・称号機能・・・

今回のウォーキングラリーのテーマは「フランスを歩こう！」です。

毎日の目標歩数に届かなくてモチベが上がらないとき、キャラクターと一緒に楽しく歩数を増やしていきましょう！

中間目標となるキャラクターの成長が楽しく歩数を伸ばすお手伝いをしてくれます。

一緒にフランスの名所を旅しましょう！



IHIグループ健保に加入している従業員のみ（任継者、パート従業員含む）

● 開催期間：10月1日（木）～10月31日（土）

参加対象者

実施期間

● エントリー期間：8月２４日（月）～9月30日（水）

※エントリー期間過ぎると、イベントに参加できませんのでご注意ください。

● 歩数入力締切：11月7日(土)

以下の方は、参加対象外です。

・ご家族やIHIグループ健保に加入していない派遣社員

・2026年8月以降入社の方

※上記に記載の入社時期はあくまで目安であり、個人によって多少前後する場合がございます。あらかじめご了承ください。

※8月以降入社の方でもイベント開始までに初回登録案内がお手元に届いていれば、参加可能です。



iPhoneをご使用の方は「App Store」、
Androidをご使用の方は「Google Play」から「Pep Up」を検索

※右の二次元コードからもインストールできます

★個人でお使いのスマートフォンからご登録お願いいたします。

下記URLから再発行の申請をしてください。

エントリー方法

★登録には初回登録案内に記載の「本人確認コード」が必要になります。

① Pep Upに登録する。 ※初回登録がお済みでない方のみ

「本人確認コード」がわからない方

iOS Android 

https://forms.cloud.microsoft/r/dR230632Y1

https://forms.cloud.microsoft/r/dR230632Y1


※画像はイメージです
（アプリ版）

②Pep Upアプリを開き、画面下に表示されているメニューバーの
「参加する」から本イベントのページを開く。

[参加する]を押す。

エントリー方法

健康チャレンジキャンペーン～
第2弾～

ウォーキングラリー開催します！

「健康チャレンジキャンペーン
2026 ～第2弾～」のページ
を開く。



※画像はイメージです

エントリー方法

[参加する]を押して、エントリー
完了です。



チーム機能
● チームの作成はあくまで個人の自由です。強制はしないようお願いします。
● チーム人数は2人からとなります。
● エントリー期間後は、チームへの参加およびチームの新規作成・変更・脱退はできません。

①「チームでチャレンジ」の「チームを選択」をクリックします。

②公開されているチーム一覧が表示されますので、いずれかのチームを選択してください。

③「このチームに参加する」をクリックします。

チーム選択プルダウン

チーム選択します。

参加チームを選択する方法

※画像はイメージです

クリックしてチームに参加する。



チーム機能

自分で新規チームを作成する方法

※画像はイメージです

①ウォーキングラリーページの「チームでチャレンジ」の「新規作成」をクリックします。

新規作成ボタン



チーム機能

自分で新規チームを作成する方法

※画像はイメージです

②「チーム名」「チームの本気度」「チームの説明」を記入して「チームの公開設定」（公開/非公開）を選び、

[新規作成]をクリックします。

※「非公開」にすると招待リンクからのみ参加できるチームになります。

※知人だけでチームを作りたい場合は「非公開」チームを設定してください。

※チームランキングは「非公開」にしても表示されます。

非公開の場合はここを設定します。

チームの本気度は３段階あります。ご自
分に合うチームを選びましょう。

チーム名を自由につけてください。
長すぎると表示ができなくなるかも
しれないので注意です。

どんなチームなのかを説明します。
わかりやすく楽しく記載しましょう。

各項目を入力し登録します。



チーム機能

参加者をチームへ招待する場合

※画像はイメージです

チーム画面に招待URLが表示されますので、URLをコピーし招待したい参加者へ共有してください。

チーム画面

ここに表示されるURLを招待したい人に伝えます



チーム機能

招待からチームへ参加する場合

※画像はイメージです

①チームメンバーになっている人から招待URLを教えてもらいます。

②招待URLにアクセスし、チーム参加画面にある[このチームに参加する]ボタンをクリックして

チームに参加します。

このチームに入ってね！
https://pepup.life/campaign/xx201710/team_join_confirm/T-****

チームメンバー

※招待リンクをクリックすると、
①ウォーキングラリーの参加確認画面が表示されます。
②参加すると招待されたチーム参加確認画面が表示されます。

※既にウォーキングラリーエントリーされていることが前提です。



歩数入力方法（イベント期間中）

【歩数連携の注意点】 ★Pep Upにログインしないと歩数が連携されないのでご注意ください

➢ スマホアプリ連携の方

連携後も「ヘルスケア」「ヘルスコネクト」とPep Upアプリを開いて都度データを同期する必要があります。

➢ Fitbit連携の方

Fitbit本体からPepUpアプリへは自動同期はしません。機器連携は1度登録すれば保持されますが、データの取り込みは都度Fitbitアプリを起動し

Fitbit本体の歩数を取り込んだ上で、Pep Upと同期する必要があります。

➢ Garmin／OMRON連携の方

Garmin／OMRON本体からPep Upは自動同期はしません。機器連携は1度登録すれば保持されますが、データ取込みは都度

Garminアプリ／OMRON connectアプリに都度Garmin／OMRON本体の歩数を取り込んだ上で、Pep Upと同期する必要があります。

以下の方法でPep Upに歩数を入力（連携）できます。

Fitbit連携／Garmin連携／OMRON連携／スマホアプリ連携／手入力

※連携方法の詳細な手順は、「歩数の入力(連携)方法について（従業員展開可）.pdf」をご確認ください。

遡り可能日数：7日間
※過ぎた入力はイベントに反映されません



付与ポイント数

１
期間中の1日の平均歩数が

「10,000歩」以上記録のある人

① 歩数を自動連携(手入力以外)で記録※ 2,000pt

② 歩数を手入力のみで記録 1,500pt

２ 期間中の1日の平均歩数が「8,000歩」以上「10,000歩」未満の記録のある人 1,500pt

３ 期間中の1日の平均歩数が「6,000歩」以上「8,000歩」未満の記録のある人 500pt

※1日以上、自動連携で入力していれば、2,000ptです。

達成賞



本イベントに関するお問い合わせは

下記の問い合わせ窓口までご連絡ください。

Pep Up問い合わせ窓口

kenpo-pepup@ihi-g.com

お問い合わせ先
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