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	マンツーマンサポート だから続く！
	最短３か月！ 自己負担0 参加特典あり
	健康的なからだのために。あなたに寄り添い、 続けられる新習慣を。
	ご自身に合わせて選べる2つの特典付きコースをご提供！
	特定保健指導
	ラクトフェリンコース
	腸活ダイエットコース


	専門医監修のプログラムをご提供！
	根拠と実績に基づいたプログラムで、実施します。 一般社団法人専門医ヘルスケアネットワークは、生活習慣病の予防段階から治療までを、 かかりつけ医として連続的に対応していく体制づくりを目指して設立した、 生活習慣病の専門医を中心とするネットワークです。

	専門家スタッフによるマンツーマンの徹底サポート！
	３か月間のプログラムスケジュール
	２週間後
	２ヶ月後

	積極的支援
	動機づけ支援

	オンラインによる初回面談！
	●対応機器  ・カメラ付きPC  ・スマートフォン  ・タブレット機器


	WEB面談

