
記録後

カレンダーのアイコンをクリックすると、

各項目の入力状況が確認できます。

④

③

①

自分の選択した項目が、その日に

達成できたら、項目名をクリックし

ます。（ワンクリックで記録完了！）

②
入力したい

日付を選択します。

ログイン後、

「日々の記録」

を選択します。

記録完了になると、チェックボックス

に印がついて、取消線がつきます。

やることが「できた」日は、

青く表示されます。

③

①

④

②

「やることリスト」は全部で 47あり

ます。表示数の増減が可能ですので、

自分に合う内容を選んでお使いくだ

さい。

11500944
タイプライターテキスト
画面はサンプルです 

11500944
タイプライターテキスト
 

11500944
タイプライターテキスト
 

11500944
タイプライターテキスト
 


