
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当健保では，「総合健診」や「保健指導」などのお知らせについて，SMS（ショー

トメッセージサービス）を利用した配信を行っています。具体的な内容等につきまし

ては，以下をご覧ください。 

 

 

●SMS（ショートメッセージサービス）とは 

「SMS（ショートメッセージサービス）」とは，短いメッセージを携帯電話番号宛てに送受信するサービスで

す。SMS の受信料は無料です。なお，当組合から送信する SMS に対し，返信はできません。 

 

●配信先電話番号 

・ ＩＨＩグループ総合健診をお申込み（インターネット・ハガキ）の際，登録している携帯番号 

・ 当健保組合へ住所変更届などの届出に記載され，業務システムに登録している携帯番号 

 

●配信元電話番号 

03-6204-8401（ＩＨＩグループ健康保険組合 健康推進グループ） 

 

＜SMS に表示される番号＞ 

・ ドコモ・au・楽天モバイルをご利用の方：0362048401（+81 3 6204 8401） 

・ ソフトバンクをご利用の方：251000 

※配信する番号を電話帳に登録していただくと，受信時に電話帳の登録名が表示されるようになります。 

 

●配信内容 

・ 総合健診のご案内（URL から申込み，受けない回答ができます） 

・ 保健指導のご連絡 

・ その他保健事業のご連絡 

※ご加入者の個人情報などを SMS でお伺いすることはありません。 

 

 

ＳＭＳによるお知らせ配信について 



<配信例> 

 


