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　夏号では、「ジェネリック医薬品に変更してよかった」という体験談をご紹介しまし
たが、今回は「ジェネリック医薬品に変更したけど、自分には合わなかった」という体
験談をご紹介します。

▪糖尿病で定期的に通院

▪通院している病院では、先発医薬品からジェネリック医薬品に変更を行

　なっていた。医師に勧められてジェネリック医薬品を使うことにした。

使ってみた感想や自分はこうして変更した、使ってみたいけど不安など…
どんなことでも結構です。お待ちしております♪

◦中綴じの所定ハガキ

◦社内メール： ○本　健保 適用給付グループ
◦ホームページ： お問い合わせメールフォーム　http://www.ihikenpo.or.jp募集中

けど…
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血糖を調節する薬「メルビン錠（先発医薬品）」を飲んでいました。
医師から「メデット錠（ジェネリック医薬品）」は、錠剤に薄
い膜がコーティングされているので苦みを感じにくく、簡単
に半分に割れるよう線が入っているため半錠にしやすくて飲
みやすいと聞いて変更しました。

「メデット錠」を飲み始め、血糖値には大きな変化はありませ
んでしたが、お腹の調子が悪くなることが多くなったので医
師に相談したところ、「メルビン錠」に戻して様子をみること
になりました。

「メルビン錠」に戻してからは、とくに体調の変化もないので、
私には「メデット錠」が合わなかったのだと思います。
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　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同じ有効成
分を配合して製造されていますが、主な成分以外は
製薬会社が研究して決めています。
　「メデット錠」をコーティングしている成分は、「メ
ルビン錠」には含まれていなかったものです。その
ため血糖を調節する有効成分は効き目があったもの
の、コーティングしている成分がOさんの体質に
合わなかったようですね。

　最初に長期間分を変更してしま
うと、Oさんのように合わなかっ
た場合は薬が無駄になってしまい
ます。ジェネリック医薬品への変
更には『お試し期間』がありますので、医師や薬剤
師に相談して上手に利用してみましょう。
　また、ジェネリック医薬品に限らず、薬を飲んで
体調に変化がありましたら遠慮なく医師や薬剤師に
相談してください。
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やっぱりウォーキング
（千葉県　H.M さん　40 代男性）

 きっかけ
健診後、担当の保健師さんとの面談で、「なにか運動について約束してください。」
と言われ、自主的に歩いてみようと思いました。また、会社内で、「健康に注意」と
社員に言う側なのに、自分がメタボでは説得力がないので、痩せようと思いました。

 どのような方法ですか？
通勤時　➡　１駅～２駅手前で降りて歩く（1駅分 3.2 ㎞～ 2駅分 4.7 ㎞）
週　末　➡　近所のマラソン専用道路をウォーキング（約8.7 ㎞）

 おすすめポイントは？
特に食事制限はしないので、ストレスが溜まらない。
減らしたのは炭酸ジュースだけ！

「歩く」だけなので、とにかく簡単♪

 苦労した点と克服方法は？
飽きてくることがあったけど、有名なケーキ屋さんを探して徒歩で行くようにするなど、
なるべく用事を作るようにして、楽しみながら歩いた。

 効果は？
90 ㎏あった体重が、３ヵ月ほどで 80 ㎏になった！また、普段から早起きだったのが、
さらに早起きになった。

 最後にひとこと
週末に歩いているマラソン専用道路は、砂利道なので足腰に負担がかからないのでいいですね。
意外に多くの人が歩いているんだということがわかりました。
まだまだ継続中です！

 　　保健師からのひと言

　３ヵ月で 10㎏減はすごいです。有名なケーキ屋さんを探して歩くなど、ほかの皆さんにも、楽しくウォー
キングするヒントになったのではないでしょうか？
　寒さが厳しくなるこれからは、保温には十分注意して、ウォーキングに取り組んでください。また、十分
なウォーミングアップを行ない、身体をあたためてからスタートしてください。
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★写真は H.M さんご本人が撮られたものです。


