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ジェネリック医薬品を
使っています！

　皆さんは“ジェネリック医薬品”に
どのようなイメージをお持ちですか？
 今回は、実際にジェネリック医薬
品に切り替えた方に、いろいろお話
を伺ってきました。

Ｔ・M
さん

（福島県・60 歳男性）傷病名：高血圧症・高尿酸血症ほか

●高血圧症などで定期的に通院しているＭさん。

● 4 年前にジェネリック医薬品のことを知り、一部の薬を切り替えてみました。

切り替えた薬
（高尿酸血症治療剤／
痛風治療剤、１日１錠服用）

先発医薬品 ザイロリック錠 100　　 １錠 29.1 円

ジェネリック医薬品 サロベール錠 100ｍｇ　 １錠 17.3 円

差額
11.8円

1 錠あたり

ジェネリック医薬品を使用したきっかけは？

効き目が同じなら安いほうがいいと思って、かか
りつけの医師に相談して決めました。

不安はありましたか？

検査結果に異常が出ないかと少し不安でした。

体調はいかがでしたか？

前の薬と同じように効き目があり、痛風による痛
みもなく安心しました。検査結果の数値も標準値
内だったと記憶しています。

ほかの薬も使ってみたいと思いますか？

高血圧症の薬が高いのでこのインタビューを機に、
医師に相談しようと思っています。

 
　

薬代が減った実感はありますか？

薬局で払うときはあまり感じないけど、毎月のお
こづかいの中から薬代を払っているので助かりま
す。

最後にジェネリック医薬品を使ってみたいと思わ
れている方にひと言。

個人差があると思いますが効き目が同じであれば安
いほうがいいと思いますね。私の場合は、かかりつ
けの医師がいるので言い出しやすかったですよ！

M さんのように医師や薬剤師に相談して、しっ
かり管理された状態で使うことが大切ですね。１
錠単位では小さな金額ですが、慢性的な疾患で長
期にわたり薬が必要な方にとっては、医療費を節
約するうえで一番効果的な方法ではないでしょう
か？

ジェネリック医薬品の体験談やご質問・ご意見募集中
ジェネリック医薬品について、不安な点や切り替える時の
方法など…どんなことでも結構です。
体験談やご質問、ご意見をお寄せください。

けんぽホームページ　お問い合わせメールフォーム
http://www.ihikenpo.or.jp/formmail/mail.asp

ジェネリック医薬品について
日本ジェネリック
医薬品学会の情報サイト

かんじゃさんの薬箱
http://www.generic.gr.jp/
　服用している薬のジェネリッ
ク医薬品情報や、切り替える時
に使える「お願いカード」もダ
ウンロードできます。

健康
すてぃしょん

　Salu ！春号から募集を開始した「読者体験談」、たくさんのご
応募をいただき、ありがとうございます。今号より、いただいた
体験談を少しずつ紹介していきます。
　また、今後はけんぽホームページの中にも専用のページを作り、
紹介していく予定ですので、皆さまからのたくさんのご応募、お
待ちしております。

（応募については、中綴じのハガキをご覧ください。）

体験談 FILE１

『ウォーキングでマイナス５ｋｇ！』（東京都　Ｗ．Ｋさん　20 代女性）

 きっかけ
出産後、増えてしまった体重とお腹のお肉が気になりダイエットを決意。
 どんな方法？
①毎日、体重を測る　②ウォーキング用のガードルを着けて、1日 1万歩以上を目標に週 5日以上のウォー
キング　③お水を 1日１．５ℓ以上飲む　④気が付いたときに腰回し、寝る前にはストレッチ
 おすすめ POINT
朝、お水を飲む→便秘の解消。毎日歩く→適度な疲れで、夜はぐっすり安眠。
 苦労や挫折は？
冬の寒い日はあまり外に出なくなり、歩かなかった日もありましたが、土日など歩けるときにまとめて歩
いたり、家の中でヨガをやってみたりと、体を動かすようにしていました。
	ダイエットの効果
50kg から 45kg になりました。また、お腹のたるみもすっきりして、流行りの細身のパンツがするりと履
けるようになりました。むくみもなくなり、冷え性も少しよくなりました。

 　　保健師からのひと言
　毎日の体重測定、その上がり下がりにより、その日のご自分の気づき・励みになったと思います。歩
けなかった日などの、代わりの方法（土日に歩いたり、家の中でのヨガ等）をしっかりされていたのも
成功の秘訣！！これからも暑さ対策を万全にして続けてください。

体験談 FILE2

『体力UPでエコロジー！』（長野県　Ｔ．Ａさん　50 代男性）

皆さんも普段の生活の中で簡単に取り入れられる方法を見つけてくださいね。

ちゃんと
効くかど
うか不安

第1回

	きっかけ
登山のために体力づくりとガソリン代節約
 どんな方法？
片道７kmある自宅⇔会社間を自転車で通勤するようにした
 おすすめ POINT
Co2 削減、ガソリン代節約、体力がつき体脂肪・体重が減った。
 ダイエットの効果
62kg から 57kg になりました。体脂肪も減り、ウエストも引き締まりました。

  　　保健師からのひと言
　一石何鳥ものダイエットすごいです。60kg の方の場合、24 分自転車をこぐと、100kcal 消費できます。
（16km/ 時速未満）自転車の速さがわかりませんが、Ｔ.Ａさんは、自転車通勤を始めたことで、それま
でより往復で 200kcal 多く、毎日消費されていたことになります。
　カロリーの消費量を運動で増やし、食事で減らすことは、とてもバランスのとれた方法ですね。

切り替えが不安な皆さま！ジェネリックへの
切り替えには「お試し期間」があります。
医師、薬剤師に相談してみましょう。

ワンポイント
アドバイス

安い？

ジェネリックに
替えてみました！

健　保

T・Ｍさん

テノーミン錠 50
１錠：115.5 円

１錠 8.3 円～ 30.1 円
（差額は最大で 103.2 円）

●けんぽホームページからもリンクしています
http://www.ihikenpo.or.jp

一般的な高血圧症の
先発医薬品 ジェネリック医薬品


