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すごいぞ！きのこ
次のうち、きのこの働きはどれでしょう？

骨粗しょう症予防

ダイエット効果

便秘予防

血液サラサラ効果

免疫力UP

vsきのこおこわ
432kcal

中華風おこわ
624kcal

vsきのこの和風スパゲティ
477kcal

ミートスパゲティ
657kcal

vsきのこシチュー
312kcal

チキンシチュー
452kcal

きのこを選べば、これダケへるし～♪

旬のきのこで食欲の秋をヘルシーに♪
おいしく食べて“脱・メタボ！”

カロリーは 1人前の目安です

Ｑ

なんと！この5つはぜ～んぶきのこの働きです！Ａ




