
２０２５年１２月２日以降に、保養所を利用される皆さまへ

２０２５年１２月１日で、紙の健康保険証が完全廃止となります。

宿泊者の区分が「本人」もしくは「家族Ａ」の方につきましては、IHI健保加入者の確認方法が

下記のとおりとなりますので、 保養所の利用前に、ご準備ください。

① マイナ保険証を利用している方

・マイナポータル画面の資格情報をスマートフォン等からログインして表示し、保養所に提示

・あらかじめダウンロードした資格情報のPDFファイルの画面（1ヵ月以内にダウンロードしたもの）を提示

・上記を提示できない場合は、健康保険の「記号・番号」および「会社名・所属」をお伝えください。※

② マイナ保険証を利用していない方

健保組合から送付された資格確認書（はがきサイズ）を持参のうえ提示（コピー可）。※

※後日、IHI健保の加入資格がないことが確認された場合、 利用料の差額を徴収させていただきますので

予めご了承ください。



令和8年4月13日現在

＊予約方法＊
＊WEB申込＊ 該当月以外のお申し込みは無効となりますのでご注意ください

　◇最後のページにインフォメーション(チラシ)がありますので，是非ご覧ください◇

4月 利用申込はこちら 5月 利用申込はこちら 6月 利用申込はこちら

日 曜日 日 曜日 日 曜日

1 水 ー 1 金 満 1 月

2 木 ー 2 土 満 2 火

3 金 ー 3 日 満 3 水

4 土 ー 4 月 満 4 木

5 日 ー 5 火 満 5 金

6 月 ー 6 水 満 6 土

7 火 休館 7 木 6部屋 7 日

8 水 休館 8 金 3部屋 8 月

9 木 ー 9 土 満 9 火

10 金 ー 10 日 15部屋 10 水

11 土 ー 11 月 15部屋 11 木

12 日 ー 12 火 休館 12 金

13 月 ー 13 水 休館 13 土

14 火 ー 14 木 満 14 日

15 水 ー 15 金 4部屋 15 月

16 木 ー 16 土 満 16 火

17 金 ー 17 日 13部屋 17 水

18 土 ー 18 月 13部屋 18 木

19 日 ー 19 火 休館 19 金

20 月 15部屋 20 水 休館 20 土

21 火 休館 21 木 13部屋 21 日

22 水 休館 22 金 4部屋 22 月 14部屋

23 木 5部屋 23 土 満 23 火 16部屋

24 金 16部屋 24 日 14部屋 24 水 16部屋

25 土 満 25 月 15部屋 25 木 16部屋

26 日 4部屋 26 火 13部屋 26 金 2部屋

27 月 15部屋 27 水 16部屋 27 土 満

28 火 14部屋 28 木 15部屋 28 日 7部屋

29 水 1部屋 29 金 満 29 月 16部屋

30 木 満 30 土 1部屋 30 火 休館

31 日 5部屋

WEB・ＦＡＸで受付をしています。（詳しくはホームページをご覧ください）

4月
空き状況

5月
空き状況

6月
空き状況

休館
（空調設備工事　）

☆ 蓼 科 山 荘 空室状況・WEB申込 ☆☆ 蓼 科 山 荘 空室状況・WEB申込 ☆
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SPECIAL MENU

春の贈り物をブイヤベース仕立てに
～coffret a bijoux～

（2人前）
2,200円(税込)

仔羊のペルシャ―ド
（2人前）

2,400円(税込）

お問い合せご予約
IHIグループ蓼科山荘

前日までに注文をお願い致します。
※仕入れ状況によりご用意できない場合がございます。

℡：0266-67-6310
〒391-0301 長野県茅野市北山4035-2645

レストランにて
クラフトビール販売中

季節によって銘柄を厳選！
お試し下さい。

ＧＷ子どもイベント開催予定！
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