
健康チャレンジキャンペーン2024(春)
参加方法

ＩＨＩグループ健康保険組合



ＩＨＩ健保の保険証を持っている従業員の方（任継者，パート従業員含む）
※参加には，「Pep Up」の登録が必須です。
※4月入社の方は，参加対象外です。

３．実施期間

●エントリー期間 ：4月22日（月）～5月19日（日）
※エントリーをしないと参加できません。

●キャンペーン期間：5月20日（月）～6月19日（水）まで（31日間）

●入力締め切り日：6月26日（水）まで

ウォーキングラリー（歩数を「Pep Up」へ入力）

１．キャンペーンの内容

２．参加対象者



※「チーム参加」に関するポイント付与はありません。
※付与時に資格喪失している方はポイントがもらえません。

４．ポイント付与条件

①8,000歩以上 → 1,500ポイント

②6,000歩～7,999歩 → 500ポイント

31日間の平均歩数



参加手順



１．Pep Upの登録

＜初回登録の方＞

① ブラウザ版の初回登録はコチラ
URL：新規登録: メールアドレス登録 - Pep Up(ペップアップ)

iPhoneをご使用の方は「App Store」
Androidをご使用の方は「Google Play」から「Pep Up」を検索
もしくはQRコードからインストール

※アプリの登録をお勧めします。

② アプリのダウンロードはコチラ
初回登録はアプリからでも可能です。

https://pepup.life/users/sign_up


＜本人確認用コードを紛失した方＞

健保HPにある「再発行依頼書」をご記入，ご入力のうえ，
社内メールまたは電子メールで健保組合まで送付をお願い
します。

※電子メール依頼は，IHIグループ電話帳で確認できる方のみ。
※必ずご本人から依頼をお願いします。

健保HP：Pep Up（ペップアップ） | 健康づくり | IHIグループ健
康保険組合 (ihikenpo.or.jp)

https://www.ihikenpo.or.jp/member/health/health06.html
https://www.ihikenpo.or.jp/member/health/health06.html


２．Pep Upログイン

①初回登録で登録済みの
メールアドレスを入力する

②初回登録で登録済みの
パスワードを入力する

※ブラウザ版



３．健チャレ2024ページへアクセス

＜アプリ画面＞ ＜PC画面＞

健チャレ専用バナーから
キャンペーンページにアクセス

※画像はイメージです



４．エントリー方法
エントリー期間： 4月22日（月）～5月19日（日）

※5/19以降は，エントリーできず参加できなくなります。

※画像はイメージです



５．チーム機能（参加する場合）※任意

チーム選択プルダウン

チーム選択します

クリックしてチームに参加する

※エントリー期間後は、チーム変更・脱退することはできません

※画像はイメージです



５．チーム機能（作成する場合）※任意

新規作成ボタン

各項目を入力し登録します

チームの本気度は３段階あり
ます。ご自分に合うチームを
選びましょう。

チーム名を自由につけてください。
長すぎると表示ができなくなるか
もしれないので注意です。

どんなチームなのかを説明します。
わかりやすく楽しく記載しましょう。

※画像はイメージです



５．チーム機能（参加者をチームへ招待する場合）※任意

ここに表示されるURLを招待したい人に伝えます

＜チーム画面＞

※エントリー期間を過ぎると参加できませんので注意ください。※画像はイメージです



５．チーム機能（招待からチームへ参加する場合）※任意

このチームに入ってね！
https://pepup.life/campaign/xx201710/team_join_confirm/T-

チームメンバー

※招待リンクをクリックすると、
①ウォーキングラリーの参加確認画面が表示されます。
②参加すると招待されたチーム参加確認画面が表示されます。

※既にウオーキングラリーエントリーされていることが前提です。

※画像はイメージです



６．歩数の入力方法

歩数を入力する

手入力は、上記の他に「日々の記録」や「Pep Walk」からも
歩数入力が可能で、数値はウォーキングラリーに反映されます。

※iOS専用アプリ「ヘルスケア」・Android専用アプリ「Google Fit」・ Fitbit・ Garminとの歩数連携は、
健保HPページをご確認ください。

遡り可能日数：7日間 ※過ぎた入力はイベントに反映されません

https://www.ihikenpo.or.jp/member/health/health06.html


７. お問い合わせ先

「健康チャレンジキャンペーン2024」，「Pep Up」に関するお問い合わせは

下記の問い合わせ窓口までご連絡ください。

Pep Up問い合わせ窓口

kenpo-pepup@ihi-g.com
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